
Większość sekcji ma spotkania co dwa tygodnie.

Sekcje sportowo-rekreacyjne działają na innych zasadach niż sekcje w systemie
ludytoryjnym. I tak:
- Sekcja Gimnastyczna - zajęcia są prowadzone przez dziesięciu instruktorów i różnią się
między sobą formą zajęć, czyli gimnastyka dla seniorów, terapia tańcem, samoobrona, tenis
stołowy, joga, czi kung. Grup gimnastycznych, w zależności od semestru, jest 20-26. Liczba
osób ćwiczących w grupach waha się od 270 osób w semestrze zimowym do 300 w semestrze
letnim.
- Pływanie - zajęcia odbywają się cztery razy w tygodniu (poniedziałki, wtorki, czwartki i
piątki), grupy liczą sobie 10-25 osób.
- Sekcja Turystyczna - spacery po Łodzi odbywają się dwa razy w miesiącu po 3-4 godziny.

Liczba grup językowych pozostała na poziomie 28:
- język angielski - 16 grup,
- język niemiecki - 2 grupy,
- język hiszpański - 2 grupy,
-językfrancuski-5 grup,
- język włoski - 2 grupy,
- język rosyjski - l grupa,
Zmienili się lektorzy w kilku grupach językowych.

.
W 2016 roku pierwszy raz zorganizowano dwa konkursy dla członków ŁUT

„Dyktando seniora" oraz „Europa w Łodzi - Łódź w Europie"

16. Realizowane projekty w roku 2016:
1. Projekt „Aktywność fizyczna w każdym wieku". Projekt był realizowany

dzięki finansowemu wsparciu z budżetu Urzędu Miasta Łodzi. Celem projektu
było propagowanie zdrowego stylu życia wśród seniorów ŁUT W.
Zorganizowany został rajd rowerowy na terenie Lasu Łagiewnickiego.
Zakończony ogniskiem. Do udziału w rajdzie zaprosiliśmy młodzież z Zespołu
Szkół Ogólnokształcących o profilu turystycznym. W rajdzie uczestniczyło
około 40 osób. Ponadto 60 słuchaczek i słuchaczy ŁUTW wzięło udział w
zajęciach jogi oraz fitness 50+. Odbyły się również wykłady o tematyce
prozdrowotnej.

2. Projekt „UTW seniorzy w akcji" - dofinansowany ze środków Polsko-
Amerykańskiej Fundacji Wolności (PAFW) w ramach programu realizowanego
przez Towarzystwo Inicjatyw Twórczych "ę". „UTW - Seniorzy w akcji" to
program mający na celu wspieranie działań osób starszych na rzecz otoczenia,
promocję współpracy międzypokoleniowej i integrację środowiska UTW.
Przeprowadzono następujące działania: przeprowadzono adaptację i renowację
pomieszczeń szatni dla seniorów i dzieci w Międz.Pok.Domu Bednarska";
pomoc przy wypełnianiu PIT-ów dla seniorów z DDP, SPPPTRZ;
przeprowadzono wykłady z zakresu zdrowia, diety, bezpieczeństwa, literatury -
2x w miesiącu; prowadzono zajęcia gimnastyki dla seniorów 2 x w miesiącu;



przygotowano imprezę promującą Szwecję w MD Bednarska dla społeczności
lokalnej.

3. Projekt „Krzyk". Łódzki Uniwersytet Trzeciego Wieku brał udział w projekcie
„Krzyk - społeczny eksperyment artystyczny", który był dofinansowany ze
środków Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Projekt był
realizowany przez Uniwersytet Łódzki, Wydział Nauk o Wychowaniu i
Fundację „Po drugie". Czas realizacji: wrzesień 2015 - czerwiec 2016. Projekt
„Krzyk" to działanie animacyjno-edukacyjne umożliwiające integrację i rozwój
osobisty młodzieży z mniejszymi szansami (niedosłyszący i słabo słyszący
wychowankowie Ośrodka Szkolno-Wychowawczego nr l w Łodzi), młodych
dorosłych (wychowankowie Zakładu Poprawczego w Konstantynowie Łódzkim)
i osób 60+ (słuchaczki naszego ŁUTW)

17. Uchwały i wnioski Walnego Zebrania Sprawozdawczego Członków ŁUTW, które
odbyło się w dniu 4 maja 2016 roku:

Uch wała nr l- zatwierdzenie sprawozdania merytorycznego i finansowego za rok 2015

Uchwała nr 2 - zatwierdzenie sprawozdania Komisji Rewizyjnej ŁUTW
•

Uchwała nr 3 - w sprawie udzielenia absolutorium Zarządowi ŁUTW za rok 2015.

Uchwała nr 4 - przeznaczenia dodatniego wyniku finansowego za rok 2015 na działalność
statutową ŁUTW.

Uchwała nr 5 - w sprawie zatwierdzenia wydatków kwoty pochodzącej z odpisów 1% od
podatku na opp. W 2015 roku na konto ŁUTW wpłynęła kwota 4.787,20 zł pochodząca z
odpisów 1% od podatku. Na cele statutowe w 2015 roku wydatkowano kwotę 3.356,10 zł.
Ponadto zgodnie z wolą darczyńców wydatkowano również:

•
-482,70 zł-na chór ŁUTW
- 653,80 zł - na sekcję plastyczną ŁUTW
-23,00 zł-na lektoraty
- 271,60 zł - na kursy komputerowe

18. Najważniejsze uchwały podjęte przez Zarząd Łódzkiego Uniwersytetu Trzeciego

Wieku im. Heleny Kretz na posiedzeniach w roku 2016:

UCHWAŁA ZARZĄDU nr 5 z dnia 25 stycznia 2016 r.

Zarząd ŁUTW przyjmuje do stosowania Zarządzenie w sprawie ochrony danych osobowych
gromadzonych i przetwarzanych przez stowarzyszenie ŁUTW.



UCHWAŁA ZARZĄDU ŁUTW nr 6 z dnia 17 marca 2016r
Zarząd na posiedzeniu w dniu 17 marca 2016 r zatwierdził następujące dokumenty:

- Sprawozdanie merytoryczne z działalności ŁUTW za rok 2015,
- Rachunek wyników za rok 2015,
-Bilans za rok 2015,
- Informacja dodatkowa za rok 2015.

UCHWAŁA ZARZĄDU ŁUTW nr 7 z dnia 17 marca 2016r
Zarząd ŁUTW na posiedzeniu w dniu 17 marca 2016r zatwierdza przedłożony plan budżetu
na rok 2016.

UCHWAŁA ZARZĄDU ŁUTW nr 8 z dnia 17 marca 2016r
Zarząd ŁUTW na posiedzeniu w dniu 17 marca 2016 r. postanawia o podniesieniu opłaty za
lektorat do wysokości 170,00 zł od uczestnika na rok. przy liczności grupy nie mniejszej niż
10 osób. Jednocześnie, pozostawia się możliwość funkcjonowania grup o mniejszej liczności,
ale wtedy członkowie grupy wnoszę odpowiednio wyższą opłatę roczną. Grupy językowe
winny być samo finansujące się.

UCHWAŁA ZARZĄDU ŁUTW nr 9 z dnia 17 marca 2016r
Zarząd ŁUTW postanawia o zmniejszeniu liczby grup fotograficznych w roku przyszłym -
do dwóch, przy zwiększeniu liczności grupy do 15 osób i wyłączeniu zagadnień
komputerowej obróbki zdjęć.

UCHWAŁA ZARZĄDU ŁUTW nr 10 z dnia 17 marca 2016r
Zarząd ŁUTW postanawia o skreśleniu 114 członków stowarzyszenia, które nie dokonały
wpłaty na rzecz ŁUTW w bieżącym roku. akademickim

UCHWAŁA ZARZĄDU ŁUTW nr 11 z dnia 21 kwietnia 2016r
Zarząd ŁUTW postanawia o przyjęciu Zasad (politykę) rachunkowości do stosowania od
dnia l stycznia 201 óroku

UCHWAŁA ZARZĄDU ŁUTW nr 12 z dnia 12 maja 2016r
Zarząd ŁUTW postanawia o powołaniu komisji do rozstrzygnięcia konkursu „Europa w
Łodzi, Łódź w Europie" w składzie:

1. Renata Cocyk 5. Danuta Zawilska
1 2. Maria Sondej 6. Irena Kujawska
3. Jadwiga Weigt 7. Krystyna Belka
4. Małgorzata Druri-Finke

Do współpracy komisja zaprosi również osoby prowadzące warsztaty fotograficzne i
plastyczne Panów Marka Gajewskiego i Jarosława Zero.

UCHWAŁA ZARZĄDU nr l z dnia l września 2016 r.
Zarząd ŁUTW na posiedzeniu w dniu l września 2016r postanawia o przyjęciu wszystkich
osób, które złożyły ankiety ze wskazaniem:

- w pierwszej kolejności osoby z polecenia (135 osób)
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- w następnej kolejności pozostałe osoby.
Ustalono również, że ostateczny termin przyjęć upływa 5 października

UCHWAŁA ZARZĄDU nr 2 z dnia l września 2016 r.
Postanawia się, że w bieżącym roku akademickim opłaty za lektoraty będą następujące:

- dla grup liczących 10 osób i więcej - opłata wynosi 150 zł
- dla grup o niniejszej liczności - opłata wynosi 200 zł.

Uchwała dotyczy roku akademickiego 2016/2017.

UCHWAŁA ZARZĄDU nr 3 z dnia 20 października 2016 r.
Zarząd ŁUTW, na posiedzeniu w dniu 20 października 2016r. postanawia o poniesieniu
kosztów ubezpieczenia uczestników wycieczki do Brukseli. Koszt ten szacuje się na poziomi*
1.000 zł.

UCHWAŁA ZARZĄDU nr 4 z dnia 8 grudnia 2016 r.
Zarząd ŁUTW postanawia, że w roku 2017/2018 obowiązywać będą następujące opłaty za
lektoraty języków obcych:

- 170 zł/ osobę - dla grup o liczności minimum l O osób
- 220 zł/ osobę - dla grup o liczności nie mniejszej niż 6 osób.

UCHWAŁA ZARZĄDU nr 5 z dnia 8 grudnia 2016 r.
Zarząd ŁUTW postanawia o podwyższeniu jednorazowej opłaty za udział w zajęciach
gimnastycznych do poziomu 50 zł/osobę i rok.
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